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Lectori salutem!

Az idei évet a magyar Orszdggydilés Klebelsberg Kuno-
emlékévnek nyilvanitotta sziiletésének 150-ik évfordu-
[6ja okdn. A szegedi székesegyhdz altemplomaban nyugvo
kultuszminiszter nemcsak a kolozsvari eqgyetem Szegedre
koltozésében ésa Dom téri éplileteqyiittes kialakitasaban
jatszott kulcsszerepet, de sportminiszterként is mara-
dandot alkotott. A megfelel§ infrastruktura kialakitdsa
mellett (pl. szegedi uszoda megépitése) létrehozta az
addig hidnyzd allami sportirdnyitast, fejlesztette az isko-
[ai testnevelést, fels6foku szintre emelte a sportszakem-
berképzést. Egyarant figyelmet forditott az egészséget
szolgal6 tdmegsportra és a diplomaciai célokat sem nél-
kiiloz6 versenysportra. Szellemisége maig hato, biiszkén
valljuk magunkat munkdssdga orokoseinek.

Koszonto

Dr. Kiss-Rigo Laszlo
alapito,
Szeged-Csanad Grosics Akadémia

A jelenlegi lapszamban azon klebelsbergi megqy6z6dé-
stinkbe pillanthatnak be, hogy a sporttal az egész embert
komplexen fejlesztjiik: nemcsak fizikumat, hanem sze-
mélyiségét, egyéni karakterétis. A sport eqy indirekt szo-
cializacios eszkoz, mely sordn elsajatithatjuk azon érté-
keket, képességeket és ismereteket, amelyek lehetdové
teszik, hogy a tarsadalom boldog tagjaként makadijink:
segit megtanulni kezelni a sikert és a kudarcot, énbizal-
mat ad, de kozben aldzatra és rendre nevel. Lapunk be-
tekintést ad klubunk szerteagazo tevékenységébe, mely
a szakmai épitkezés mellett egyarant figyelmet fordit
a kozosséqgépitésre és a fiatalok egészséges személyiség-
fejlodésének tdamogatdsdra. |6 olvasast, kellemes id6tol-

tést kivanok!
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Tisztelt Olvaso!

Legtijabb kiadvanyunkban a tehetségkozpont szakmai
munkajaba és az akadémia nagypalyas korosztalyainak
mindennapi feladataiba tekinthetiink be.

Szakmai igazgat6nk, Makra Zsolt a kdzosség épitkezé-
sének olyan aspektusdt szemlélteti, ami nemcsak a gyer-
mekeknek, hanem a csaldadoknak is sz6l. Bemutatdsra
keriil, hogy a 240 csaladért felelds szakmai kozdsségiink
hogyan éli meq a klubban a nevelés, az oktatas és a kép-
zés folyamatdt. Bemutatja, hogy miért fontos a gyerme-
kek megismerése, a veliik valo 6szinteség és annak szem
elétt tartdsa, hogy a futball oktatdsa kdzben, a mindenna-
pokban fenn tudjuk tartani a sportdg iranti szenvedélyii-
ket. Fontos a csapatban valé gondolkodas, de a személyi-
$éq és az egyéni karakter kialakitasdra is koncentralni kell,
tovabba iranyitani az edzéket napi feladataik elldtasaban.

Simon Rodbert TK-s edz6nk a korosztdlyos képzé-
sinkben a multisport, mint tobboldalt képzés formd-
jat szemlélteti. Ehhez kapcsolodéan megjegyzem, hogy
a mindennapos testnevelés mellett a mozgdasfajtdk és
a mozgadskultura oktatdsaban és fejlesztésében nekiink is
szerepet kell vallalnunk.

Napjainkban a gyerekeink természetes mozgdsmin-
tdi és ennek tanulasi folyamata lesz(ikiiltek. Tarsadalom
szocioldgiai szempontbol a csalddok rohand mindennap-
jai kihatnak a gverekek mozgdasanak fejl6désére is.

Kuszas, maszas, futds, dobds, ugrds, mint természetes
mozgdsmintdk meq kell hogy jelenjenek az oktatdsban,

Eloszo

Takacs Mihaly
utanpotlas sportigazgato,
alapito foszerkeszto

és a klub szint(i fejlesztésben is. A multisport, mint kép-
zésiink része ebben ad gyakorlati Gtmutatast és ajanlast.

Természetesen a labdarugast a labdaragdssal lehet
fejleszteni. Edzdink és szakembereink a labdarigds meg-
szerettetése mellett mindennapi munkdjukkal, felel6-
séggel és felkésziiltségiikkel is tartoznak a klub identi-
tdsanak, melynek meq kell jelennie a gyermekekkel vald
mindennapos foglalkozasok soran.

Nagypdlyds korosztalyos edzéink, Hacker Bence és
Benkd Tihamér irasaban bepillantdst enged a csapat-
védekezés és az egyéni védekezés oktatdsaba. Az eqyéni
és csapatvédekezés nagyon cizelldlt szempontrendsze-
ren keresztil épiil fel. Betekintést nyerhetiink abba, hogy
apdlyatamadd és védekezé harmadaiban a Grosics Akadé-
mia Ul4-es és Ul7-es nagypalyas csapatai ezt a feladatot
hogyan oldjak meq.

A klubépitésiinket és a kozosségteremtésiinket szol-
gal6 Grosics-est lequtobbi vendége Adam Martin volt.
A szegedi sziiletés(i, huszonnyolcszoros valogatott labda-
rago palyafutdsarol olvashatunk egy révid interjut Niko-
Iényi Gabor Viktor tollabal.

Ezen lapszam megjelenésével is szeretnénk olyan
értéket atadni, ami a legfontosabb eqy klub szamadra.
Szakmai kozosséqgiink a mindennapos munka soran el-
hivatottan dolgozik azért, hogy az itt pallérozodo gyer-
mekek egészséges, boldog és labdarugast szereto élete
kiteljesedhessen.

Kivanom, hogy 6rommel olvassdk és hasznaljak ajan-
[dsunkat a labdarutigast oktato és szeretd sportbarataink.



Tehetségkdzpontunkban zajlé munkat és elképzeléseink
bemutatasat, egy kicsit rendhagyé modon nem a szak-
mai résszel, hanem a futball és a klubélet eqy masik olda-
lanak bemutatasdval kezdeném.

Természetesen tudjuk azt, hogy ez eqy utanpotlds
neveld klub, amelynek az a f6 profilja, hogy szakmailag
képezze az itt sportold gyermekeket, és olyan jatéko-
sokat neveljen, akik értékei lehetnek a magyar és a sze-
gedi futballnak. Ez eqy nemes feladat, de vannak olyan
céljaink, amik ezen joval talmutatnak, hiszen tisztaban

Emberseg
@s szakma

Makra Zsolt
utanpaotlas szakmai vezeto,
Szeged-Csanad Grosics Akadémia

vagyunk azzal, hogy sajnos nem minden itt nevelked
fiatalbal lesz profi labdartigd, barmennyire is szeretnénk.
Ezért a mindennapokban sokat tesziink azért, hogy meg-
szerettessiik ezt a gyonyori sportdgat, kialakitsuk jaté-
kosainkban a klub iranti szeretetet, kdzosséget épitsiink
és élményt adjunk.

Szeretnénk, ha minden nalunk pallérozédo fiatal
érezné, hogy a futball szakmai részén tal is torédnek vele.
Ezért sajat magunkkal, mint futball edzékkel szemben,
minimdlis elvards, hogy mosolyogva varjuk edzéseink
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Emberség és szakma - Makra Zsolt

elétt a Forumba érkezé6 gyermekeket, megkérdezziik
téliik, hogy milyen napjuk van, érdeklédve, szeretettel
és ¢szintén forduljunk feléjiik. Igyeksziink olyan csapat
kohéziot kialakitani minden korosztalyndl, amiben min-
denki szamithat a madsikra és egymast segitve, tdmo-
gatva, eqyiitt éljiik meg a mindennapokat, gy6zelmeket
és olykor vereségeket.

Taldn nem tiinnek leirva nagy dolgoknak, de sokszor
az életben és a futballban is az 6szinteséq és az eqyszerii-
ség hamarabb vezet eredményre — akkor is, ha mostana-
ban nemis ez a trend.

A futball szakmai részében igyeksziink raciondli-
san gondolkodni és a lényegre szoritkozni, alkalmazkodni
amai modern futball elvdrasaihoz, ésazt oktatni nap mint
nap. llyen elvards és tényez6 az intenzitds, amit minden
edzésiinkon szeretnénk minél magasabb szintre emelni,
ehhez olyan jatékosokra van sziikségiink, akik magas
intenzitasu futasokrais képesek. Ezért is fontos, hogy mar
kis korosztalyokban fejlessziik a gyerekek mozgaskul-
turdjat, koordindciojat és kialakitsuk a gazdasagos futd-
technikat. Multisport programunkban ezekkel a szegmen-
sekkel is sokat foglalkozunk.

A multkori lapszamunkban az eqyéni védekezésrél
olvashattak, a mostani szimban pedig a csapatvédekezés
keril teritékre.

Az elmalt években az utanpotlas nevelés f6 irdnyvo-
nala a labdaval vald jaték kialakitasa és a technikai fej-
lesztés volt, ami kihagyhatatlan és sziikséges a képzés-
ben. Id6kdzben azonban méltatlanul kevés idot szantunk
arra, hogy a védekez0 fazissal is foglalkozzunk, egyéni és
csapatszinten is. Tudjuk azt, hogy a jaték minden percé-

ben nem birtokolhatjuk a labdat és azt muszaj lesz meg-
6s visszaszerezni, ezért jatékosainkban igyeksziink kiala-
kitani @ megfelel§ agresszivitast és tudatossdgot ebben
a ,mifajban”, leqyen az eqyéni, csapatrész vagy csapat
védekezés. Olyan focistakat szeretnénk képezni, akik par-
harcerGsek és a sajat poziciojukban is tisztdban vannak
ennek a fazisnak az alapvetéseivel.

Kovetkezd lapszamainkban szeretnénk tovabbi be-
tekintést engedni a futballrol alkotott nézeteinkbe, foly-
tatva a tamadodjdtékkal és az atmenetekben mutatott el-
képzeléseinkkel.



Bizonydra onok is ismerik 1V. Kdroly mondasat, miszerint
L+Ahdny nyelvet beszélsz, annyi embert érsz.” Asport nyel-
vére leforditva ez azt jelenti, hogy minél tobb sportagat
ismeriink, minél tobb mindenben tudunk részt venni,
annal miveltebbek vagyunk a mozgas terén. Azaz nem
fogunk megijedni és visszautasitani, amikor a bardta-
ink elhivnak a strandon réplabddzni, kézilabddzni vaqy
a kozeli térre focizni, kosarlabdazni, mert lesznek isme-
reteink a mozgdskészségekrol.

A Szeged-Csanad Grosics Akadémia kiemelt terii-
letként foglalkozik az utanpdtlaskoru jatékosok sokol-
dald mozgasfejlesztésével, amit a 8-11 éves jatékosok-
ndl a Multisport nevi program keretein beliil valdsitunk
meg. Célunk a programmal, hogy a labdartgashoz sziik-

Szeged-Csanad Grosics Akadémia U8-U9

Multisport program
az U8-11 eves
korosztalyainkban

Simon Robert
szekciovezeto,
U7-UT1 korosztaly

Szeged-Csanad Grosics Akadémia U10-UT1

séges mozgdsmintdkkal eqyiitt, mas sportokhoz kothet
mozgdsformdkkal, mozgdskészségekkel is megismertes-
siik a gyerekeket. Ez a sokoldalu fejlesztés kifejezetten
hatdssal van a gvermekek agyi funkcidira, memoridjara
és koncentracidjara is. A mozgdsos cselekvések serkentik
az agy veérkeringését, novelik az éberséget és segitenek
abban is, hogy a gyerekek jobban tudjanak dsszpontosi-
tani a tanulasi feladatokra az iskolaban, mindekozben az
onbizalmuk, a mentdlis egészséqiik és a szocialis készsé-
geik tovabb ergsodnek.

Az akadémia szakmai kozossége minden egyes utan-
potlas korosztdlyahoz mozgasfejlesztéssel kapcsolatos
mérfoldkdveket hatdrozott meq. Multisport progra-
munkat U8-9 és U10-11 korosztalyokban valdsitjuk meg,
mely harom nagyobb teriiletet dlel 4t és korosztalyspe-
cifikus célokat hataroz meg benne:
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Multisport program az U8-11 éves korosztdlyainkban - Simon Rébert

1. Atlétika
(élja a gazdasagos futastechnika megalapozasa. Felgyor-

és kapustechnikai elemek bemutatdsat és kézzel jatszott
jatékokat végeztetiink a lurkokkal.

sulasi, lelassitasi képesség és fordulékonysag fejlesztése.
Ezeket valtoversenyek, fogd jatékok, koordinacids létra, 3. Motoros allomas
(élja a testtudatossag fejlesztése, sériilésprevencié és
kondiciondlds jatékos formadban. Ezeket kuszasokkal,
maszdasokkal, utanzé mozgdsokkal, egyensulyi gyakor-
latokkal, a talajtorna elemeinek gyakorlasaval, egyszerti
tamaszugrasokkal és kiizd6jatékokkal szeretnénk elérni.
Ezek felosztdsdt, megvalGsitasat az alabbi abrak

mutatjdk be:

testnevelési és népijatékok segitségével fejlesztjik.

2. Labdas allomas

Célja a szem-kéz-1ab koordindcio, ligyesséq és finom-
motoros mozgasok fejlesztése. A megjeldlt célok érde-
kében labdaérzék fejlesztd gyakorlatokat, kézzel és Iab-
bal torténd labdavezetési feladatokat, ,braviar” technikai

MULTISPORT U8-US - TAVASZ

FOGLALKOZASOK FELEPITESE
(sokoldali mozgasfejlesztés)

LABDAS
ALLOMAS

B het

MOTOROS
ALLOMAS

/3 PALYA 8 PERC

BEMELEGITES

MULTISPORT U10-U11 - TAVASZ

FOGLALKOZASOK FELEPITESE
(sokoldalt mozgasfejlesztés)

ATLETIKUS
ALLOMAS
Cél: gyorsasag,
koordinacios
kepessegek fejlesztese,
rugalmassag,
mozgastartomany
fokozasa

FO RESZ .

LABDAS
ALLOMAS

ATLETIKUS
ALLOMAS

FO RESZ Il FO RESZ Il 1/3 pélya — 15 perc

LABDAS
ALLOMAS

MOTOROS LEVEZETES
ALLOMAS
Cél: az er6 fejlesztése
test-test elleni kiizdelmek
segitségével (A" és 5 het),
stabilitas

fejlesztése
(.C" hét)

Cél: egyéni képzés
(labdaragas)

Cél: szervezet

MOTOROS
ALLOMAS

lecsillapitasa,
ertekeles

(A" B és O het)

IIl. ALLOMAS
1/3 palya — 20 perc

I. ALLOMAS 1. ALLOMAS
1/3 palya — 20 perc 1/3 palya — 20 perc

1/3 palya — 8 perc



Multisport program az U8-11 éves korosztdlyainkban - Simon Rébert

Mind a két-két korosztdlyban A", ,B" és,,(" heti bon-
tasban gondolkodunk. A kiillonbség mennyiséqgi, min6-
ségi és idobeli tényezokben rejlik. Példaul az U8-9-ben
végzett bemeleqités célja, hogy mind a harom témakort
érintse harom heti bontdsban. Ezzel szemben az U10-11-
ben mar specidlisabb bemeleqit6 feladatok kapnak szere-
pet. Az ,A-B—C" héten végzett gyakorlatok a jatékosaink
koordindcidjat, ritmusérzékét, labmunka gyorsasdgdt
javitja, illetve az SMR henger haszndlata serkenti a vér-
keringést az izmokban, segitve ezzel az izmok lazuldsat
és aregeneraciot. Személy szerint kiemelked6 elorelépést
figyeltem meg az U10-U11-es csapatnal, ahol a gyakrab-
ban végzett feladatok jelentés fejlddést eredményeztek
a kis focistaink koordindcids képességeinek és ligyessé-
gének teriletén. Bizunk benne, hogy a program segit
abban, hogy az 1-2 éven beliil esedékes nyuldsi szakaszt
kévetden a gyerekek mozgdsa dsszerendezettebb marad,
illetve kdnnyebben, gyorsabban alkalmazkodik.

2. Multisport U10-11, bemelegités

A 6 részekben szintén mennyiségi, mindségi és ido-
beli kiilonbségek vannak. A nagyobbaknal vannak kulcs-
teriiletek, melyek kiemelt figyelmet kapnak a fokozott
fejlesztés érdekében, igy siriibben taldlkoznak veliik
a gverekek a hetek leforgdsa alatt.

5. Multisport U10-11, motoros—labdas—atletikus
dllomas, f6 rész, I.

6. Multisport U10-11, labdas dllomas, egyéni képzés
(labdartgas), fo rész, Il.

Ettél a félévtol kezdve az U10-11-es korosztalyunk-
ban labartig6ink minden egyes Multisport foglalkozason
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Multisport program az U8-11 éves korosztdlyainkban - Simon Rébert

kiemelt teriiletként kezelve, a labdartugdshoz kdthetd,
eqgyéni képzésben is részt vesznek. A f6 rész ll-ben célul
tliztik ki, hogy a tavasz végeéig nagy hangsulyt fektetiink
az dtadds-dtvételek kivitelezésére, valamint a kapura
lovések tokéletesitésére, mert tobbnyire elmondhato,
hogy a technikai hianyossag itt mutatkozott meq. Ehhez
a gyerekeket a meglév technikai képességeik alapjan,
hdrom csoportra osztottuk. Minden csoportnak a maga
szintjéhez mérten tervezziik meg a fejleszté gyakorlato-
kat. Elészeretettel hasznalunk futsal labddkat is ezen az
dllomason, bizva abban, hogy a lévéerd is fejlddni fog.

A folyamatos egyéni képzés révén arra szamitunk,
hogy a gyerekek nem csak a gyakorlatokban, hanem
a mérkozésjatékokban is batrabban, mindségibb kivite-
lezéssel hasznaljak mindkét labukat.

Az A" és ,B" héten végzett IIl. f§ részben a kiizd6ja-
tékok sokkal tobb figyelmet ésid6t kapnak az U10-11-ben,
mint az U8-U9-ben. Az els6dleges cél tovabbra is az, mint
akicsiknél, legyen képes a fizikai kontaktussal, a tars eré-
kifejtésének érzékelésével, annak legydzési szandékaval
kapcsolatos egyszerii huzasokra, toldsokra épiilé paros
kiizd6jatékokra. A nagyobb korosztalyokban ez kiegésziil
azzal, hogy készségszinten mutasson be esést allasbal,
illetve judo guruldst és a csusztatott esést. A (" hetek-
ben a stabilitds fejlesztése keriil a kozéppontba. Seqit-
ségével fejlodik a nebuldk testtudata és pontosabban
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tudjak koordindlni mozdulataik, iziileteik és izmaik mun-
kdjdt.

Szakmai kozosségiink azon dolgozik, hogy az edzés-
id6k utolsé masodperceit is megragadjuk és kihasznal-

7. Multisport U10-11, motoros allomas, fo rész, lll.

juk, minden oldalrél megkozelitsiik a mozgasiigyességet
és azt a lehetd leghatékonyabban atadjuk focistdink-
nak. Igyeksziink a gyerekek képzését valtozatos, élmény-
szerii kortlmények kozott, a korosztalyoknak megfeleld
ingers(iriiséggel megvalésitani, és a megszerzett ,tudds”
alkalmazasara a megfeleld helyen és id6ben lehetséget
biztositani. Bizunk benne, hogy a Multisport programunk
minden kis jatékosunk mozgaskulttrajat épiti és szépiti.

G’



(sapatvédekezeés

Hacker Bence
U17 vezet6edz6

Benko Tihameér
U14 vezet6edz6

Bevezetés

Nem hissziik, hogy a védekezés fon-
tossagat hangsulyoznunk kellene,
de tény, hogy az utobbi id6ében az
akadémian nagyobb hangsulyt
fektettiink és fektetiink a csa-
pat- és eqyéni védekezés meqta-
nulasara, fejlesztésére. |0l lathato,
hogy a modern fociban - osztalytol
és szintt6l fiiggetlendl - rendkiviil
fontos fazis ez, ezért minden edzé-
sen figyeljiik és javitjuk az aprébb
részleteket is.

Korosztalytol, illetve leginkdbb
az ellenféltél lehet fiigg6, hogy
eqy adott mérkdzésen mely teriile-
tek élveznek prioritast a tervezett
labdaszerzésre, de az alapok meg-
egyeznek. Alapvetden sajat térfe-
les védekezésrél és ellenfél térfelén
torténd védekezésrél beszéliink, de
természetesen van, hogy kialakul
a kozéps6 zonds védekezés is. Barhol
istorténik a védekezés, a kulcs, hogy
az ellenfél labdas jatékosan legyen
nyomas, legyen meq a biztositads,
megfeleld sebesséqgliek legyenek
a futdsok (altalaban sprint) és min-

den esetben f6 cél az ellenfél mély-

Kulcsszavak: szervezettséq, agresz-

ségi jatékanak megakadalyozasa. szivitas.

A csapatvédekezés f6 pontjai:

< nyomas a labdas jatékoson (ido és teriilet sz(ikitése) — ,labddig menni!”

+ [abddst megtamado jatékos biztositdsa a pozicioknak megfelelden

+ mélységi jaték levédése; szélesséqi vaqy hatrafelé torténd jatékra kénysze-
rités

+ kommunikacio

+ jatékolvasas, -értés (labdaszerzési jelek)

+ egyeéni védekezés

Mit kell tudnia eqgy jatékosnak? Mit oktatunk?

+ poziciok, szerepek ismerete

+ védekezési alapelvek

< négyeslanc védekezés

+ rombusz védekezés

< tamadok védekezése (2-3 f6 kapcsolata)
+ labdaszerzésijelek ismerete

< eqyéni védekezés minden része (TE-TA)
+ jvelt labda védekezése

+ boksz védekezés ismerete- emberfogas
+ felesleges szabadlytalansagok elker(ilése
+ elgvédekezés

E WezS °| ‘WeAj0JA3 7/SZ0T - B|WIAZS BIWIIPBYY SIS0
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(sapatvédekezés - Hacker Bence, Benkd Tihamér

Az ellenfél térfelén -
pressing

Az ellenfél térfelén torténd labda-
szerzés legtobb esetben jellemzd
az utdnpotldas csapatok védeke-
zésére. Tobb el6nye is van: koze-
lebb vagyunk az ellenfél kapujahoz
labdaszerzéskor, pillanatok alatt
golhelyzetbe lehet keriilni, de ha
ez nem is sikeril elsé szandékbal,
a kozéps6 vagy a tamadd harmad-
ban tudijuk elkezdeni a jatéképitést,
folyamatos nyomds alatt tartva az
ellenfelet a sajat térfelén.

Az ellenfél térfelén az agresz-
szivitas nagyobb szerepet kap. ,Ha
egy indul, mindenki megy” és szinte
csak sprintben torténik a labdaszer-
zési kisérlet. Fontos a szervezettség,
a jatékosok taktikai képzése, hogy
tudjdak, melyik poziciobdl kit kell
megtamadniuk.

Alapfelallas az ellenfél térfelén

Milyen feltételek kellenek
ehhez?
+ A jatékosoknak ergsnek kell len-
niiik az eqyéni védekezésben, a par-
harcokat szeretnénk kikényszeriteni
ésaziqy kialakul6 védekez6 vl-eket
meq tudjuk nyerni.
+ A jatékosoknak taktikailag fel-
késziiltnek kell lenniiik. A letama-
das szervezésénél és gyakorlasanal
megkeriilhetetlenek a jatékrend-
szerek: ez adja majd meg a pontos
jatékos (poszt) feladatokat, ki kit
tamad megq, illetve melyik jatékosra
hogyan helyeziink nyomast.

« Fizikdlis/ eronléti feltételek: az
ellenfél térfelén torténdé labda-
szerzés magasintenzitast kovetel,
a labdas nagyon gyors nyomas ala
helyezését, ami rovid sprintekkel,
a labdasig vald futdssal jar. Azon-
ban késziilniink kell az esetleges
sikertelen letdmadasra is, a csa-

patnak sziikség esetén készen kell
dllnia a mdgottiink 1évo teriiletre
torténd visszafutasra, visszazd-
rdsra.

Mérkozésen az ellenfél labdaki-
hozatali felalldsahoz igazodik a fel-
dllasunk, mely alapvetéen 4-4-2
(rombusz), de van benne rugalmas-
sdg. A kovetkezo alapgondolat men-
tén szervezzilk a letdmadasunkat
(alkalmazkodva az ellenfélhez):

1. az ellenfél belsé véddinek a sza-
maval megegyez§ szamu tdma-
déval kezdjik a letamadast -
hatékonyabb nyomadsgyakorlas

2.a kozéppalydsok koztes pozicio-
ban - mélységi zaras, majd tolo-
das a labdas oldal felé

3.a védelem biztositd szerepben -
felkésziilve a hosszu inditdasokra,
illetve az ellenfél visszalépd
tdmadoit kontroll alatt tartva.
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(sapatvédekezés - Hacker Bence, Benkd Tihamér

Feldllas az ellenfél térfelén 4-3-3-as ellenfél ellen
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Feldllas az ellenfél térfelén 3-4-3-as ellenfél ellen
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U17-es csapatunk Puskas elleni meccsén — a

ot iy

Sajat térfeles
védekezés

A teriiletvédekezés eqy aktiv folya-
mat, ahol a jatékosoknak olvasni
kell a jatékot és észrevenni a lab-
daszerzési jeleket. Ehhez a jatékeér-
tés és dontésképesség fejlesztése is
fontos, ebben a szegmensben is.

A sajat térfélen torténd véde-
kezésnél fontos a tiirelem, ugyan-
akkor ez nem tévesztendé Ossze
akényelemmel. Alabda nélkiili futa-
sok, a labdas tamadasa ugyanolyan
intenziv mozgds, mint a letama-

|

dasnal. A jatékosoktdl itt is azt kér-
jik, hogy ,labddig” menjenek, minél
kevesebb idejiik és teriik legyen az
ellenfél jatékosainak. Az alapvet6
mozgds hasonld, mint az ellenfél
térfelén: az ellenfél két belso védo-
jét a két tamadonk tamadja meg-
azonos oldali, a szélsévédéket, pedig
az azonos oldali 8-as jatékos. Amikor
a 8-as jatékos kilép, fontos, hogy
a 6-0s jojion a helyére, az ellenol-
dali 8-as pedig tdltse be a 6-0s pozi-
ciot. Ezt a fajta tolodast meg kell
csindlni, szabadon hagyva a tulol-
dalt. Az ellenfél széls6 tamadoit evi-

dens mddon a szélsévéddink tamad-
jak. A hatso négyes szintén mindig
a labda felé tolddik. Alapvetéen a mi
10-es jatékosunk kontrolldlja az
ellenfél 6-osat, ez ,menet kdzben”
alakulhat, és seqit neki a két tama-
donk. Kiemelten az elsé 6t jatékos-
nak, de persze a tobbinek is, feladata
amélységijaték megakadalyozasa.
A sajat térfélen a tiirelem és
a labdaszerzési jelek olvasdsa ki-
emeltebb, de itt is fontos, hogy
a labdds jatékos legyen nyo-
mas alatt, és kell§ agresszivitassal
érkezzenek egy parharcba.
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(sapatvédekezés - Hacker Bence, Benkd Tihamér

U17-es csapatunk a Kisvarda ellen

Abban az esetben, ha az ellen- 10-es jatékosunk feljebb 1ép és a mi megegyezik a letamadasndl hasz-
fél harom bels6é véddvel vagy visz- els6 harom emberiink van az ellen- ndlt elvhez — amennyi belsé védo,
szaforg6 6-ossal jatszik, akkor a mi fél harom hatsé emberével. Ez az elv annyi tamado.

U17-es csapatunk a DVTK ellen
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(sapatvédekezés - Hacker Bence, Benkd Tihamér

iVE't |abda e||eni A fejeld jatékos tamadja a labdat, pedig mdgé zdr és biztosit az esetle-
VédEkEZéS a hatso négyes t6bbi harom tagja gesen csusztatott labdakra.

U17-es csapatunk Fehérvar elleni mérkozésének jelenete

| I] By
B

Boksz védekezés van, a védoknek a tizenhatoson  Tapasztalatok szerint nehéz erre ra-

beliil csakis az emberfogds a [ényeq. vezetni a jatékosokat, jol ldthato,
Amikor az ellenfél jatékosai kozil Fontos a jo testtartas illetve a fizi- hogy sokszor topszinten is minden
valaki a szélen beadd pozicioban kai kontakt az ellenféllel szemben. védo a labddt nézi.

Szeged-Puskas jelenet

XV .
J T:F

@
=
o
4,
~
wv
=
N
o)
[=1
M-
=1
V)
v
N
m
=
m
.

NJ
o
NJ
U
~—
!\J
M-
<
—h
=
<
o
=3
—
v
N
[aWN
3

—
~J



(sapatvédekezés - Hacker Bence, Benkd Tihamér

Gyakorlatok

Négyeslanc
Négy tamadd mozgatja szabadon
a labdat. A védék kozil mindig az

fogadija az ellenfelet, akinek a ,,sdv-
jaban” van a labda. Labdaszerzés
esetén a szerepek cserélddnek. Sike-

res mélyséqi passz (labdaszerzés
utan is) esetén befejezés.

Letamadas

Kapuhoz kozeli teriileten 5:5 elleni
jaték. A kék csapat célja a golszerzés.
Ha sikeriil atjuttatnialabdat a masik

z6naba, befejezés van. A piros csapat
védi a mélységi jatékot, pozicioknak
megfeleld mozgds, nyomas gyakor-
las és eqymas biztositasa, akada-

lyozva a kék csapat mélyséqi jaté-
kat. A kisebb teriiletben Iévo piros
jatékos (rombusz alja, 6-0s jatékos)
is aktiv a védekezésben.




l SLEGED

Illusztris vendéget koszonthettiink a Szent Gellért Forum
sportcsarnokdaban a masodik alkalommal megrendezett
Grosics-est soran. A szegedi sziiletésii, huszonnyolcszoros
valogatott tamado, Adam Martin karrierje legfontosabb
tapasztalatait osztotta meg a Grosics Akadémia neveltjeivel.

,0tt jon a Viking!” — kialtotta izgalommal teli hangon az
eqyik fiatal futballpaldnta, amint megpillantotta Adam
Martint a Szent Gellért Férum parkol6jaban. A Paksi FC
robusztus golvagdja szinte még be sem tette a ldbdt az
épiiletbe, azonnal megrohamoztak a csillogé tekintetdi
ifjoncok. A szerénységérél és kozvetlenségérdl messze
féldon hires labdartigé mar a rendezvény el6tt kiosztott
tucatnyi aldirast. Habdr a klub késziilt kiilon autogram
kartydkkal, akadt, aki a polojdt, s6t valaki a cipdjét nyuj-
totta szignora.

- Barmirdl kérdezhetlek?

- Persze, nincs nekem titkolni valom - zajlott le koztiink
a rogtonzott parbeszéd, mikézben Takdcs Mihdly utan-
potlas sportigazgatd innepélyes beszédével megnyitotta
amasodik Grosics-estet.

A pddiumra lépve tekintélyes latvany tarult elénk: a le-
[ato jelentds része benépesiilt. Gyerekek és felndttek,

jatékosok és sziil6k egyarant érdeklédve vartak a valoga-
tott eqyik helyi kotodeés( sztdrjianak gondolatait.

Adam Martin rogtén egy fontos tanulsaggal kezdte kar-
rierutjanak felelevenitését. Gyerekként Forrdaskiton
- ahova azota is rendszeresen hazajar - gyakran kint
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Eqy igazi példakép: Adam Martin - Nikolényi Gabor Viktor

Névjegy

Név: Adam Martin

Sziiletett: 1994.11. 06., Szeged
Poszt: tamado

Klubjai: Vasas (2012-19), Kaposvari
Rakaczi (2019-20), Paksi FC (2020-22),
Ulszan HD (2022-24), Asztérasz Tripolisz
(2024), Paksi FC (2025-)

Vdlogatottsaga/goljai: 28/3

Kiemelked6 eredményei: haromszoros
dél-koreai bajnok, egyszeres magyar
golkiraly (2021/22), Eb-résztvevo (2024)

maradt a palyan és addig gyakorolt, amig be nem este-
ledett. A jaték irdnti szeretete és kitartasa mar ekkor is
kiemelte 6t tarsai koziil.

Egy idényt toltott a szegedi Tisza Volannal, ahol tehet-
ségére azonnal felfigyelt a Vasas. A klubvaltds ugyanak-
kor magadval hozta az elsé koltdzést is. A nyugodt vidéki
élet utdn a nagyvarosi forgatagba csoppent. Nem is ment
kénnyen az dtmenet. ElImonddsa szerint, megfordult
a fejében, hogy abbahagyija, de elszantsdga és céltuda-
t0ssdga, N0 meg az atyai tdmogatds atsegitette a men-

talis holtponton. Es milyen 6, hogy igy alakult! Angyal-
foldon a korosztalyos egyiitteseket végigjarva eljutott
a felndtt csapatig, amellyel késébb Magyar Kupa-eziistot
ésNB I-es bronzérmet szerzett.

Néha egyet hdtra kell lépni. igy tett Martin is, amikor
a masodosztalyu Kaposvarhoz igazolt. A Rikéczival fel-
jutast innepelhetett, majd az élvonalban a csapat hazi
golkiralyava valt. Szemet is vetett ra a Paks, ahol gya-
korlatilag eqybdl berobbant. A 2021-22-es szezonban 31
taldlattal az élvonal golkiralya lett. A megsiivegelendd
teljesitmény valogatott meghivot ért, 2022 marciusaban
debiitalt a nemzeti csapatban.

A golkiralyi cim a valogatottsaggal parosulva jo ajanlé-
levélnek bizonyult a kiilfoldi csapatok felé. Huszonnyolc
évesen uqy dontott, él a lehetdséggel és Iégiosnak all.
Dél-Koreaban meglepddve tapasztalta, mar az edzés
eldtti orakban is kiilon késziilnek a jatékosok a tréningre.
Eleinte furcsallta, majd 6 is beépitette a napi rutinjaba.
Meg is lett az eredménye: alapemberként harom bajnoki
cimhez segitette az Ulszan gardadjat.

Mindekozben a vdlogatottban is szdrnyalt. Legkedve-
sebb emléke a feledhetetlen, Anglia felett aratott 4-0-
as wolverhamptoni diadal, amelyhez két assziszttal jarult
hozza. Tavaly nydron pedig valora valt eqy réqgi dlma: részt
vehetett az Eurdpa-bajnoksagon. A kontinensviadal fon-
tos tapasztalatokkal vértezte fel. Testalkata miatt tébb
kiilféldi sajtéorganum is negativ hangon cikkezett rola.
Mindezt igy rdzta le magarol, mint kutya a vizet.




Eqy igazi példakép: Adam Martin - Nikolényi Gabor Viktor

SZENT GELLERT FORUM

SIEGEDik
.-*. ) hl} PA PPAS .:"

,Mar gyerekként is ilyen volt a termetem” - mondta
mosolygésan, kozben pedig Gistokosként hasitott at ben-
nem a gondolat: ilyen egy valddi profi jatékos. Kitarto,
céltudatos és hisz abban, amit csindl. Kizar minden kiilsé
koriilményt és csak a feladatra koncentral. Eqy igazi pél-
dakép mindannyiunk szamara.

Persze, az élet nem fenékig tejfel. Téredelmesen be-
vallotta, a gordgorszagi kitéré nem valt be, ugyanakkor
ordl, hogy Pakson, korabbi sikerei helyszinén ujjaépitheti
magat.

A beszélgetést kovetden Martint hamar elsodorta gyer-
mekaradat. Tobb szdz autogram és kozos fénykeép késziilt.
Minden résztvevd felejthetetlen élményekkel gazdago-
dott. Szokatlan, méqis felemelé érzéssel zarhattuk az
estét. Elet koltozott a Szent Gellért Forumba. Klubélet...

Készitette:
Nikolényi Gabor
Viktor

Fotok:
Gémes Sandor

Olimpiai bajnokkal indult
az estsorozat

Az oktoberben hagyomanyteremto jelleggel, elsé
alkalommal megrendezett Grosics-est fovendége
Varga Tamas kétszeres olimpiai bajnok vizilab-
dazo volt. Varga ,,Csuvi” tobbek kozott elmesélte,
milyen lemondasokkal kellett szembenéznie sporto-
16i palyafutasa soran, felidézte a legendas Kemény
Dénes-féle vdlogatott sikerének titkdt, valamint
sz0t ejtett a 2009-es szegedi LEN-kupa-gy6zelem-
rélis.
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Huszar Lajos otodik éve dolgozik a Szeged-Csanad Grosics
Akadémian utanpotlas-masodedzoként. A 47 éves szakember
a magyar hallasseériilt futsal-valogatott asszisztensedzoéjeként
a horvatorszagi Eurépa-bajnoksagra késziil.

+ Miota dolgozik edzéként?

- Immar 14 éve foglalkozom az utanpotldssal, korabban
a Hodmezévasarhelyi FC alkalmazadsaban dlltam. A Sze-
ged-Csandd Grosics Akadémidn utanpotlas-masodedz6-
ként otdodik éve dolgozom. Emellett t6bbszorés magyar
hallassériilt labdarugd és futsal valogatottnak mondha-
tom magam.

+ Hogyan keriilt kapcsolatba a futsallal?

- Pdlyafutasom soran nemcsak nagypalyan, hanem futsal-
ban is aktiv jatékos voltam. S6t, még mai napiq is jatszom
az NB Il1-as St. Mihdly FC csapatdban! Régdta kedvelem ezt
a sportdgat, mert véleményem szerint fejleszti a technikai
képességet, gyorsitja a gondolkodast, és sok mozgast igé-
nyel. Technikailag és taktikailag eqyarant fejleszt!

+ Hogyan valt a halldssériilt valogatott masodedzo-
jévé?

— Tavaly aprilisaban kerestek meg a Magyar Hallassériil-
tek Sportszovetségétdl, hogy vallalnam-e Szabé Zoltdn

futsal szovetséqi kapitany mellett masodedzdként a fel-
adatot a hallassériilt futsal vdlogatottnadl. Természetesen
igent mondtam! Tudni kell, hogy amator valogatottrol
van sz6! Senki sem profi szinten dolgozik a csapatndl.

+ Milven médszerekkel kommunikal a jatékosokkal az
edzéseken és a mérkozéseken?

- Kilonb6z6képpen. A nagyothallokkal ugyantigy, mint
a halloknal, csak még jobban artikulalunk. A teljesen siket
futsal jatékosokkal jelnyelvi tolmdccsal, vagy magadt a jel
nyelvet haszndljuk. Kilondsen specidlis modszerek nem
kellenek, mert ismerik €és értik a jatékosok a futsalt. Az
edzések kozben és a felkésziilések, valamint a torndk
soran a Magyar Hallassériilt Sportszovetség biztositja
a tolmacsszolgalattol kért jelnyelvi tolmacsot.

+ Van-e kiilénbség a hallo és a siket jatékosok edzése
kozott?

— Nagyon sok kiilonbség nincs, csak annyival madsabb,
hogy rosszul, vagy egydltalan nem hallanak a jatékosok.



Edz6nk a palyan: Huszar Lajos - lvany Tamas

Mas szint, mas ,vilagot” képviselnek, masként szocializa-
l6dtak az életiik soran.

¢ A mérkézések kdézben hogvan kommunikalnak
a jatékosokkal a gyors helyzetvaltozasok soran?

— A nagyothallok szdjrol olvasnak, a siket jatékosok a tol-
madcsra figyelnek.

+ Milven célokkal vagnak neki a 2026-o0s horvator-
szagi Hallassériilt Futsal Eurépa-bajnoksagnak?

- Sporttdrténelmisiker lenne, ha a legjobb nyolcba kertiil-
nénk! Egyel6re még korai nyilatkoznom a csapat elvara-
sairol, mert még nem készitették el a csoportbeosztast.
Az biztos, hogy a legjobb tuddsuk szerint cseleksziink
majd kint majd az Eb-n!

+ Hogyan zajlik a tornara valo felkésziilés?

- A vélogatott jatékosok a klubcsapataikban késziilnek
hétrél-hétre. Emellett természetesen havi 1-2 hétvégi
alkalommal dsszejoviink a Magyar Hallassériilt Sportsz6-
vetséq szervezésében. Tovabba 3-4 napos edzétaborokon
szoktunk részt venni. Baratsagos nemzetkozi valogatott
torndkra is elmegyiink, ha meghivnak benniinket.

+ Milyen nehézségekkel kellett megkiizdenie az edzéi
pdlydja soran a hallassériilése miatt?

- Aki nem ismert, annak furcsa volt, hogy nem hallot-
tam... Nyilvan ez is eqy ,helyzetfelismerés”, mert az
intelligensebb ember tudija, hogyan kell kezelni a hatra-

nyos helyzetemet. Természetesen olyan nagyot valtozott
a vilag, hogy az egészségesebb, halld emberek tobbsége
nagyon kozvetleniil, seqitkészen dll a dologhoz. Az utan-
potlascsapatokban a gyerekek is nagyon jol befogadtak,
élvezem a munkat. Nyitottak, figyelmesek és eqyiittmi-
kodok velem, csakugy, mint barmely vezetéedzé kollé-
gammal.

+ Mibél nyeri az inspiraciot?

— Abbdl, ami a Grosics Akadémidn korbevesz engem!
A futball kézeq, az atmoszféra, a kériilmények, a han-
qulat, az ottani szakemberek... Rengeteget lehet t6liik
tanulni, eszmét cserélni, fejlédni, okulni! Olyan, mint eqy
(SALAD! Ez a masodik otthonom!

Készitette:
Ivany Tamas

Fotok:
Gémes
Sandor
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