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Tisztelt Olvaso!

A futball nem csupan eqy jaték, hanem hosszu multra
visszatekintd kozosségi hagyomany. A palyan megélt
sikerek és kudarcok személyiségformalo erdvel birnak:
a sport — citius, altius, fortius — 6nmaqunk meghalada-
sdra, kitartasra, bajtdrsiassagra nevel, kozosséget épit,
és megtanit a masikért valo eréfeszitésre. A fentiek okdn
az utanpotlasképzés tulmutat a sportszakmai kérdé-
seken: kimagaslo szerepet tolt be az eqyén mdsodlagos
szocializciojaban is, hisz arra is hatdssal van, hogy a fia-
talok milyen kulturalis, illetve erkolcsi mintazatot sajdti-
tanak el. Segiti az identitds és az értékrend kialakulasat,
az eqyén tdrsadalomba val6 belendvését. Klubunk meg-

Koszonto

Dr. Kiss-Rigo Laszlo
alapito,
Szeged-Csanad Grosics Akadémia

gy6z6dése, hogy minden oktato és nevelé munka alapja
a példamutatas és a hitelesség, ezek viszont sziikségsze-
rden feltételezik a magas szinti szakmai felkésziiltsé-
get is. Most indul6 lapunkkal a Grosics Akadémian foly6
sportszakmai munkat szeretnénk szélesebb kérben is
ismertté tenni, hogy a magunk szerény maédjan ezzel is
hozzadjaruljunk a kozos célhoz, a korosztdlyos labdartigo
képzés tovabbi fejlddéséhez. Masrészrél pedig betekin-
tést kivanunk vele engedni klubunk multjaba és jelenébe
mindazok szamara, akik osztjak az altalunk is képviselt
értékeket. Minden kedves olvasénak kellemes idétoltést
kivanok!
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Tisztelt Olvaso!

A Szeged-Csanad Grosics Akadémia a dél-magyarorszdgi
labdartgo utanpotlas képzésében fontos szerepet val-
lalt, ami dltal a magyar labdardgasért is kivan tenni. Meg-
feleld iranymutatast szeretnénk adni a korosztalyos kép-
zés aktudlis tendencidihoz hden.

Felel¢sséggel tartozunk tovabbd a képzésért és
a nevelésért is, ami azt jelenti, hogy példat kell mutat-
nunk. Ez eqgy kiildetés is eqyben, melyet elsésorban
klubként teljesitiink, de él§ kozosségként szeretnénk
megélni. Olyan kozosségként, mely tisztdban van sajdt
értékeivel, tudja, hogy hova tart, tudja, hogy milyen
célok vezérlik, és azokkal azonosul is. Magyaran, erés
identitdsa van. Olyan identitds, mely értéket képvisel,
van kotddési pontija, s ezen értéket a klub életében is
minden nap, minden szinten hordozza. Edzések, foglal-
kozasok alkalmaval, emberi kapcsolataink sordn, mun-
katarsi kapcsolatainkban, vagy akar a sziil6-gyerek és
klub hdrmas taldlkozdsanal.

Olyan irdnytd kell legyiink, amely hdsz év mulva is
a helyes irdnyt mutatja majd a klub jovendd szakemberei
szamdra! Napjainkban a tehetségkdzponti korosztdlyos
képzésében, valamint a nagypadlyas korcsoportok képzé-
sében kell példat mutatni. Els6sorban abban, hogy senki
se feledje, milyen fontos szerepet tdlt be a magyar labda-
ragasban.

Eloszo

Takacs Mihaly
utanpotlas sportigazgato,
alapito foszerkeszto

Minden egyes klub éI6 és aktiv kdzosség, ahol a leg-
fontosabb érték a gyerek!!! A futballt szeretd gyerek, akit
elvardzsol a jaték szeretete, rdadasul a bardtai kozott
lehet, és érhet el sportsikereket. Mert élményt és értéke-
ket kap. Ehhez olyan pozitiv 1égkort kell teremteni, ahol
a képességei ki tudnak bontakozni.

Ajanlom ezt a lapot azoknak a kollégdknak, partner
kluboknak, képzési kdzpontoknak, akik hasonléan gon-
dolkodnak ebben a kérdésben. Ezen kluboknak szeret-
nénk ajanlast adni és mutatni a korosztalyos képzés alta-
lunk bemutatott példdival, klubéletbéli sajatossagaival.

Oszintén hisziink abban, hogy amilyen értéket kép-
viseliink, az hosszu tavon komoly kozosségformald erévé
vadlik majd. Futballt szereté gyermekeket kell képezziink,
és a jozansdg talajan megmaradni, ami hosszd tdvon
a klub fennmaradasanak letéteményese lesz.

Amit ma tudunk a labdartgasban, az holnap mar
a multé. Ennélfogva a folyamatos onfejlesztés és on-
képzés elengedhetetlen. Ehhez ajanlom az iddszakosan
megjelend lapunkban a tehetségkdzpontos korosztalyok
néhany szakmai alapelvét és foglalkozds szerkezetét,
valamint a nagypalyas korosztdlyok képzésének érdekes-
ségeit. Néhany szosszenet is olvashatd lesz a klub korabbi
éveinek torténetébdl, ami a kozdsségépités elmaradha-
tatlan része.



Egyesiiletiink harom éve tehetségkdzponti statuszt tolt
be a magyar és ezen beliil a Csongrad-Csandd varmegyei
utdnpotlas labdaragdsban. Ez a pozicio nagy feleldsséggel
és sokrét munkadval jar.

F6 feladataink kozé tartozik a kivalasztas és a kép-
Z6s, azon 6 és 14 év kozotti gyermekek megtalalasa, akik
tehetséqiik alapjan alkalmasak a magasabb szint(i edzés-

Szeged-(sanad
Grosics Akademia:
szakmai munka

a Tehetségkozpontban

Makra Zsolt

munkara, és felkészithet6k arra, hogy sajat nagypalyas
csapatainkban vagy az orszdg kiemelt akadémidin, késébb
pedig a feln6tt labdarigdasban is megalljak helyiiket.

Ehhez elengedhetetlen, hogy klubunk azonos szak-
mai irdnyvonal mentén, hatékonyan mikddjon egyiitt
a térségben taldlhatd Korzetkozpontokkal, grassroots
klubokkal, valamint iskolakkal és 6vodakkal.

Kiemelt
Akademiak

Tehetségkozpontok

Korzetkozpontok

Grassroots / Amator sportszervezetek
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Szeged-Csandd Grosics Akadémia: szakmai munka a Tehetség Koézpontban - Makra Zsolt

Kozosen nagy felel§sségiink van abban, hogy meg-
szerettessiik a gyermekekkel ezt a qydnyori jatékot,
valamint abban, hogy a mai modern labdarugas stilus-
jeqyeit beépitsiik korosztalyos képzésiinkbe, ezdltal minG-
ségi labdarugok keriilhessenek ki a kezeink kozdil!

Minden egyes nap dolgozunk azon, hogy edzéseink
mindsége javuljon, és a rendelkezésre allo teret és id6t

még hatékonyabban tudjuk felhasznalni, ezzel is segitve,
gvorsitva jatékosaink fejlédését.

Korosztalyainkban meghatdrozott technikai, takti-
kai és erdnléti periodizacio szerint folyik a munka. Ezzel
is biztositjuk azt, hogy a futball minden fontos szegmen-
sét érintsiik és oktassuk, id6szakosan ismételve és preci-
zitdsra torekedve.

Célunk az, hogy olyan jatékost/jatékosokat képezziink a magyar

labdarugas szamara, aki(k):

+ hatékony technikai tudassal rendelkezik

+ gyors helyzetfelismeréssel oldja meg a jatékhelyzeteket

+ nyomas alatt is magabiztosan jatszik

+ letamad, visszatamad

+ kezdeményez6 (tamadasban és védekezésben is)

(sapataink pedig a palyan:

+ alehetd legmagasabban kezdik meg (szervezetten) a védekezést (pressing)

+ dllandd nyomast gyakorolnak az ellenfélre (labdas tamadasa)

+ labdaszerzés utan mélységi passzra és abbdl gyors befejezésekre torekednek

(v-1)

+ méelyrol épitik a tamadasaikat (labdakihozatal)

+ labdabirtoklasban torekszenek az elére jatékra (sorok kozti jaték)

+ labdavesztés utan azonnal visszatamadnak (T-V)

Az idei év kiemelt témdja a védekezés, ezen belil is
az eqgyéni védekezés. Igyeksziink jatékosainkban tuda-
tositani ennek fontossdgat, részletesen oktatni minden
mozzanatat.




Szeged-Csandd Grosics Akadémia: szakmai munka a Tehetségkdzpontban - Makra Zsolt

(sapatedzéseink mellett elinditottuk, és nagy hang-
stlyt fektetiink az eqyéni képzésre, amelyet két részre
osztottunk fel.

Egyik eleme az ugynevezett feljatszds, ami az edzé-
sen és mérkozésen valo szereplés lehet§ségét biztositja
az idosebb korosztdlyban azoknak a tehetséges futbal-
listaknak, akik sajdt csapataikban bizonyitottak, és érde-
mesek arra, hogy nagyobb ellenallassal szemben is kipro-
baljak tudasukat. Ezzel szimuldljuk a réqgi idokbél ismert
»arund” hatast, ahol kiilonboz6 évjaratbdl kikeriilé gyer-
mekek jatszottak eqyiitt.

Masik fontos elem pediq az eqyéni képzés edzés, ahol
kis 1étszamban, solszor izolaltan is, kiilonboz6 technikai
és jatékelemeket gyakorolhatnak jatékosaink.

Tehetségkozpontunkban lehetdség nyilik arra, hogy
antropometriai mérésen vegyenek részt jatékosaink,
ezzel megallapitsuk a hozzank jaré gyermekek bioldgiai
életkorat. gy nyugat-eurdpai példat kovetve, a vizsgalat

e

eredmeényét kovetéen pontos képet kapunk arrél, hogy
hol tart a ndvekedésben, és mikor varhato a csucsnove-
kedési id6szak, vagyis a szamara fizikdlisan ,passzolo”
korosztdlyban tudjuk versenyeztetni.

A tomegesités és a kivdlasztas erdsitése érdekében,
idén nyaron felfrissitettiik és 0j alapokra helyeztiik 6vo-
das programunkat. Ennek részletes bemutatdsa a kovet-
kezo cikkben taldlhato.

Az idei szezonban beépitjiik a heti edzésmunkankba
a futsal képzést. A futsal kivalo a technikai készségek
dltaldnos fejlesztésére, valamint a labdds és a labda nélkiili
mozgdsok elsajdtitdsdra. Az edzések soran megjelend kis-
jatékok (1:1-4:4) ugyancsak segitik jatékosaink képzését.

A futsal labda és annak hasznalata seqiti a 16v6erd
novelését és a labda eltaldlasanak pontossagat, ezaltal
a helyes labtartast lovés és passz esetén.

Szeretnénk, ha mérkézés szitudciokban is tudnank
gyakorolni, ennek érdekében az Ul4 alatti korosztalya-
inkkal harom csapattal neveziink futsal bajnoksagba, az
U17/19 vegyes csapat pedig az NB3-as regionalis kiizdel-
mekben fog versenyezni a 2024/2025-6s szezonban.

Szeretnénk ebbenakiadvanyban betekintést engedni
a mindennapi munkdnkba, megosztani a futballrél alko-
tott elképzeléseinket, elinditani gondolatokat, amelyek
segitik a régioban taldlhatd klubokat és edzdiket abban,
hogy fejlodjenek, és valtozatos edzések keretein belil
tudjak fejleszteni a naluk pallérozodo tehetségeket.
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hummel

Bevezeto

Minden utdnpotlds nevel6 klub értékét a benne lévo
kozosséq alkotja, a sziilék, az edzdk és a legfontosabb
szerepldk, a gyermekek. A Szeged-Csandd Grosics Akadé-
mia szakmai munkadjaban kiemelten kezeli a fiatal kor-
osztdalyok képzését, hiszen késobb ezek a gyerekek alkot-
jak csapataink magjdt. A most még 6vodds gyerekek

Az ovodas program
felépitése

a Szeged-(Csanad Grosics
Akadémian

Farkas Akos, Pénzvalté Bence

fogjak majd alakitani a szegedi labdarugas jovéjét, ezért
nekiink, nevelé edzéknek rendkiviil nagy szerepiink van
abban, hogy megszerettessiik veliik a jatékot, és a klub-
hoz kossiik a kis focistakat.

Mi a Szeged-Csandd Grosics Akadémian hissziik, hogy
egy tudatos és jol felépitett dvodas programmal tudjuk
biztositani azt a bazist, amelybdl a késébbiekben a sze-
gedi és a magyar labdarugas is profitalhat.




Az 6vodds program felépitése a Szeged-Csanad Grosics Akadémidan - Farkas Akos, Pénzvalté Bence

Elsodleges lépések

El6szor meg kellett keresniink azokat a szegedi 6vodakat,
amelyek nyitottak voltak felénk. Els6sorban olyan intéz-
ményeket kerestiink, amelyek elkotelezettek a sport,
amozgds mellett, illetve érdekl6dnek a labdarugas irdnt.

Tizenhat ilyen dvodaval tudtunk megallapodni, ezek
vallaltak azt, hogy heti egyszer a szakképzett edzbink
labdarugast tartsanak.

Teddy's Club Gvoda Gedsi Ovoda

Gabor Aron Utcal Ovoda

Fénysugdr Katolikus
Ovoda, Avar utcai
Ovoda

Epitd Uteai Ovoda

Ezeken az dvodai foglalkozasokon a célunk a labda-
rugas megszerettetése, az alapvetd mozgaskultura kiala-
kitdsa, a sokoldali mozgdsoktatas, az dltalanos ligyes-
ség fejlesztése és a sportdghoz vald kotddés kialakitdsa.
Tovabbi fontos feladatunk még, hogy a gyerekek moz-
gasigényét kielégitsiik, fejlessziik a labdaérzékelésiiket,
utanzo képesséqiiket, illetve kialakitsunk eqgy belsé moti-
vaciot is a sport - kiillonésen a labdarugds - irdnt. Ezeken
a foglalkozasokon bdrki részt vehet, ezzel biztositva azt,
hogy minél nagyobb képet kapjunk a szegedi gyerekekrol.

Kiilso helyszinek

Azon gyerekek szamara, akik ezen élményszerii foglalko-
zasok hatdsdra elkezdtek érdeklédni a labdartgas irant,
harom opciot tudunk felmutatni. Két kihelyezett hely-
szinlink a Szent Imre kollégium és Lidicei téren talalhatd
School of Business tornaterme. Ezeken a helyszineken
a f6 célunk tovabbra sem kiilénbozik az dvodai foglal-
kozasokon kittizottekhez képest, azonban itt mar célunk
a labdarugas technikai alapjainak a lerakasa, a gyerekek
labdaérzékelésének tovabbfejlesztése, illetve eqy szoros
labda-jdtékos kapcsolat kialakitdsa.

Mind a két helyszinen a képzési modszereink kozé
tartoznak a Coerver, a Sisa és a Funino maodszer.

Ezeken a helyszineken mar figyeljiik azokat a moz-
gasiigyes gyerekeket, akikben megvan alabdarugas iranti
szeretet. Akik itt kiemelkednek, 6ket meginvitaljuk eqy
harmadik edzésre, melyet a DAFC Szegeddel kozosen tar-
tunk.

Akét klub egy partneregyesiileti megallapodas kere-
tében tartja ezeket a foglalkozasokat, ahova mind a két
egyesiilet altal bekeriilhetnek a gyerekek. Ez mar eqy el6-
készitd korosztaly azok szamara, akik a jovoben a DAFC és
az SZCSGA UB-as korosztalyat fogjak alkotni.

Ezeken az edzéseken probaljuk a gyerekek fejében el-
tiltetni azokat az alapelveket, amelyeket a késGbbiekben
majd szeretnénk latni eqy szegedi jatékostol.

A grosicsos jatékos

Ezekben a korosztalyokban a legfontosabb, hogy a gye-
rekek kezdeményezéek legyenek a palyan. A célunk olyan
gyerekek képzése, akik, ha naluk van a labda, akkor bat-
ran tamadjdk a kaput, és probalnak régton golt szerezni,
illetve ha elvesztettiik a labdat, akkor rogtén prébaljak
visszaszerezni, és azonnal nyomadst gyakorolni a labda-
vesztés utdn.

Ehhez a képzés soran probalunk olyan edz6i kommu-
nikaciot haszndlni, amely a gyerekek szamdra konnyen és
egyszeriien megértheto.

H Wezs °| ‘WeA|o)A3 |/¥Z07



Az 6vodds program felépitése a Szeged-Csandd Grosics Akadémidn - Farkas Akos, Pénzvalté Bence

Labdabirtoklasban:

+ Tamadd a kaput!

+ Vezesd a labdat, cselezz vele!

Labdaszerzésben:

+ Tamadd a labdat!

+ Ha az ellenfélnél van a labda prébald megszerezni!

Tamadasbol-védekezésbe atmenet:

+ Haelvesztetted a labdat probald meg azonnal visszaszerezni!

Védekezésbol-tamadasba atmenet:

+ Hamegszerezted a labdat, torj azonnal kapura!

Ezen kommunikdcié hatdsdra szeretnénk, ha a gyere- ténd labdaérintések, megdllasok-meginduldsok labdaval,
keink bdtrak és kezdeményezéek lennének a pdlya bar- iranyvaltasok belsével-kiilsével, az alapcselek oktatdsa
mely teriiletén és a jaték dsszes fazisaban. (Ronaldo, Dupla Ronaldo, Testcsel, Rivelino), kapuraldvés.
Egyesiiletiink kiemelt fejlesztési teriiletként kezeli az
Képzésiinkben rendkiviil nagy szerepet kap még a techni- utanpotlaskoru jatékosok sokoldali mozgasfejlesztését,
kai elemek oktatdsa, gyakorldsa is. ezt a Multisport program keretein bel(l valdsitjuk meg.
A mai modern labdarigads megkdveteli, technikai ele- A program célja a sokoldalti mozgdsoktatds, amely eqye-
mek nyomas alatti alkalmazasdt, igy mar nagyon fiata- nesen ardanyos eqy magasabb szintii idegrendszeri fejlé-
lon el kell kezdiink jatékos formdaban gyakoroltatni veliik. déssel, ez hatdssal van a kognitiv fejlodésre, igy végered-
Ide tartoznak a Iab és a labfej kiilonbdzo részeivel tor- ményben egy értelmes, mozgdsiigyes gyereket kapunk.

Az alabbi teriileteket érinti ez a program:

+ Szem-kéz-lab koordindcio fejlesztése

+ Testtudatossag fejlesztése

+ Nem korosztalyspecifikus technikai elemek elokészitése
o Eréfejlesztés

+ Grundfoci

+ Aqilitas
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Az 6vodds program felépitése a Szeged-Csanad Grosics Akadémidan - Farkas Akos, Pénzvalté Bence

Hissziik ezen program dltal a gyerekek kreativitdsa és
ligyessége fejlddik, a mozgds mint dromforrds megjele-
nik, a sériilések esélye lecsékken, tovabb nagyfoku siker-
élmény éri a fiatalokat.

A korosztalyos képzés folyamat-
abrdja a Grosics Akadémian
Az alabbi abra azt mutatja meq, hogy eqy U7-es korosz-

tdlyd, grosicsos jatékos képzésének milyen kovetelmé-
nyei vannak.

Osszességében szeretnénk, hogy ezen program 4dltal
olyan gyerekek keriilienek hozzank, akik vallalkozo szel-
lemiiek, tamadod felfogdsuak és aqilisek, hiszen csak iqy
van esélyiink olyan futballistat képezni, aki megfelel
amai, modern labdartgas elvardsainak.

U7-es korosztaly

Alapelevek meghatdrozasa

A korosztalyos képzés
folyamatszemlélete:

észlelés és kivitelezés
kiemelt szempont

A korosztalyos képzés
jaték alapu szemlélete:

bator egyéni jaték cselek

és megtéveszté mozgasok
alkalmazasa

A korosztalyos képzés
folyamatmenedzsmentje:

képzési célok, feladatok,
madszerek, ellendrzés,
visszacsatolas, hibajavitas
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Az 6vodads program felépitése a Szeged-Csandd Grosics Akadémian - Farkas Akos, Pénzvaltd Bence

Mintaedzeés:
Edzék: Az edzés célja:
Korosztaly: U7 + Labdavezetés
Edzéseszkozok: 6 db 2x1 kiskapu, lampion + Megindulds-megallas
bojak, gatak, karikak, 22 db 3-as labda, jelz6- labdaval
triko + Fordulatok, iranyvaltds
Létszam: 22
Helyszin: Szent Gellért Forum, mifti
Datum:
Idétartam: 65’

Rahangolddas, bemelegités 10’
Labdas fogo jatékok

Leiras:

* egyszer(i fogo

+ érint6fogo labdavezetés kozben

+ |abdaszerzo

Jatékos feladat 1. 15’

Labdavezetés jatékos formaban

Leiras: a karikdk tavak, a bojak fak, a kis
boltivek alagutak. A tavakat labdavezetéssel
keriilni kell, a faknal talppal kell megallitani
alabdat, az alagutak alatt 4t kel vezetni
alabdat.

Ajatékban versenyt alakitunk ki, adott id§
alatt ki tudja tébbszor végrehajtani az adott
feladatot. A feladatokat tébb variacioban is
hasznaljuk.

Coaching pontok:

+ Kozel leqyen alabda a labadhoz!
+ Sokszor érj labdaba!

+ Valts sokszor irdnyt!

+ Feszitsd le a labfejed, hasznadld a talpad
alabda megdllitdsahoz!




Az 6vodds program felépitése a Szeged-Csanad Grosics Akadémidan - Farkas Akos, Pénzvalté Bence

Jatékos feladat 2. 20’

Bojagyiijto 10

Leirds:

+ 3 csapat gydiijti labdavezetéssel a sajat szind
bojdit, mindenkinél labda van, a kévetkez6
akkor indulhat, ha az elétte 1éve felvette
a béjat.

+ aszinek lerakasat varialhatjuk, de mindig

csak a sajat szint szabad gydiijteni

Coaching pontok:

+ Gyorsan sok labdaérintéssel vezess labdat!

+ Talppal allitsd meg a labdat a bojaknal!

1:1 elleni jaték labdavezetésbdl 10

Leiras: labdds labdavezetéssel bojakeriilés utan
tamadhatja a szemben lév6 kaput, labda nélkdili
szintén bojakerdilés utan tamadja a labdast,
labdaszerzés utan golt szerezhet.

Coaching pontok:
+ Gyors legyen a fordulat/iranyvaltas!
+ Vezesd a labddt, cselezz vele!

Jatékos feladat 3. 15’

Foci dllomas: 3:3 elleni mérkdzésjaték 15x20
méteres teriileten 2x1-es kiskapukra.
Alapelvek/coaching pontok:
Labdabirtokldsban:

+ Tamadd a kaput!

+ Vezesd a labdat, cselezz vele!
Labdaszerzésben:

+ Tamadd a labdat!

+ Ha az ellenfélnél van a labda, prébald
megszerezni!

Tamaddsbol-védekezésbe atmenet:

+ Ha elvesztetted a labdat, probald meg
azonnal visszaszerezni!

Védekezésbdl-tamaddsba dtmenet:

+ Ha megszerezted a labdadt, torj azonnal
kapura!

Levezetés 5’
Edzés értékelése, megbeszélése




E Grosics Akadémia Szemle - 2024/1. évfolyam, 1. szam

Bevezetés: hogyan is gondolkodunk?

A jatékrendszeriink négyvédos fel-
allas, rombusz kozéppalyaval és két
tamadaval, amely jol illeszkedik ki-
alakitott jatékfilozéfiankhoz. Szem
el6tt kell tartani, hogy a jatékosok
tudjdk, hogy milyen stilusban kell
futballoznia az adott korosztaly-
nak, és az ehhez nyuijtott eszkdzoket
tudatosan alkalmazzak. A labdartgo
mérkozés jatékhelyzetek 0sszes-
sége, amelyben a jatékosok altal
kialakitott jatékhelyzeteket ismeri
fel a csapat, és oldja meg a tanult

Mit akarunk latni a palvan?

A labdabirtoklasi fazisban meq kell
probdlni minél gyorsabban dtjatszani
az ellenfél védelmi vonalait. Amikor
erre nincs lehetdség, akkor a labddt
folyamatosan jaratni kell, és azonnali
tamogatd jatékkal torekedni a mély-
séqi jatékra labdaval és labda nélkiil.
Ha elvesziti a csapat a labddt, akkor
batran és szervezetten kell vissza-
szerezni, a lehetd leggyorsabban, az
ellenfél kapujdhoz a legkdzelebb.

A labdaszerzés oktatasa
a gyakorlatban/
egyéni védekezés

Zemko Viktor, Podonyi Norbert

alapelvek alapjdn. A technika alkal-
mazasa pedig a jatékosok eszkoz-
tdra ahhoz, hogy megvaldsitsak az
alapelveket a lehetd leggyorsabb
modon. A labdarigds dsszetevéit
(technika, taktika, kondiciondlis-
és mentalis képességek) komplexen
kell kezelni, ahol a képzés soran ki-
alakitott jatékhelyzetek megolda-
sara tanitjuk a sportoldt. A képzés
folyamatként foghato fel, amely-
nek megvan a kiinduldsi pontja és
a kitizott célja.

A teriiletvédekezés egy aktiv labda-
szerzés, ahol a jdtékosnak folyama-
tosan figyelnie és kezdeményeznie
kell a labdaszerzési jeleket. A csapat
3 szélesséqi savban védekezik, meg-
akadalyozva a mélységi jaték lehe-
thségét és a szélesséqi jatékra kell
kényszeriteni az ellenfél jatékosait.
Labdaszerzés esetén a jdtékosok
els6 gondolata a mélyséqi jaték kell,
hogy legyen, kihasznalva az ellenfél

...>>

...>>

SAJAT
TERFELEN:




Alabdaszerzés oktatasa a gyakorlatban/egyéni védekezés - Zemko Viktor, Podonyi Norbert

rendezetlenségét, alkalmazva a 2+
vagy 3+1 szabadlyt. Ha nincs lehe-
t6ség a gyors kontrajatékra, akkor
szélességben és mélységben Kkell
teriiletet nyerni.

Ez alabdaszerzési modszer gyakrab-
ban jelenik meg a korosztalyoknal
a bajnoki mérkdzések soran. Min-
den jatékhelyzetben a nyomdsgya-
korlas az elsidleges. Fel kell mérni,
az ellenfél jatékosaira szervezetten,
milyen irdnybdl kell terelni, ki-kit

Hogyan kell beleérkezni egy parharcba?

A palyat eqyszeriien, a jatékosok
szamara is tisztan érthetéen, két
térfélre osztjuk. Van a sajdt térfe-
les védekezés, és az ellenfél térfe-
|én torténd labdaszerzés. Az ellenfél
térfelén nagyon fontos a folyama-
tos nyomasgyakorlds, melyet akkor
lehet sikeresen elérni, ha emberig
meqy a nyomast ado jatékos. A sajdt
térfeles védekezésnél is nyomds van
a labddson és folyamatos reagdlds
a labdaszerzési jelekre, de tiirelme-
sebbnek kell lenni. Az egyéni véde-
kezés oktatds elsé lépcsofoka jaté-
kosfejlesztés céllal torténik, amikor

Jatékosfejlesztés

1. Eqvéni védekezés (a labdds
nyomas alatt tartdsa, a labdas
lehetdségeinek korldtozdsa,
mélységi védekezés,
labdaszerzés)

ELLENFEL
TERFELEN:

o

see))

is tudatositani kell a sportoldban az

alabbi kérdéseket:

< Hogyan kell labdat szerezni az
ellenfél térfelén, és hogyan kell
a sajdt térfélen?

+ Milyen labdaszerzési jeleket
ismernek fel a jatékosok?

+ Milyen jelleqli mozgdsokra
van sziikségem a hatékony
labdaszerzéshez?

+ Milyen pozicidt kell felvennie?

< Milyen tdvolsagbol és iranybol
kell felvennie a testhelyzetet?

+ Milyen sebességgel kell
megtamadnom a labdas jatékost?

see))

2. Atadasi irany és biztositds
(passzsavok lezdrasa, a labdast
tdmado tars segitése)

3. Egyensuly biztositasa (mélységi
passzsavok lezardsa, a teriiletére
érkezo ellenfél fogadasa)

fogad, és kit biztosit. A labdaszerz6
jatékos célja, hogy vegye el az idot
és a teriiletet a labdastol, figyelje
a labdaszerzési jeleket, és egészen
emberig menjen a védekezés soran.
(sapat és eqyéni szinten a tolddas
a sajdt és az ellenfél térfelén szin-
ténsprintben torténik, ezzel is minél
nagyobb nyomast helyezve az ellen-
féljatékosaira.

Sikeres labdaszerzés esetén tamadni
kell a kaput és torekedni kell a gyors
tamaddsbefejezésre.

+ Miért sziikséges minél kézelebb
futnom az ellenfél jatékosdhoz?

+ Mit kell zarnia a labdaszerz(
jatékosnak?

+ Milyen szerepek jelennek meg
a labdaszerzés soran?

E WZS °| ‘WeA|0IAR *|/7Z0 - A|WIAZS RILIPBYY SIISOID)
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Alabdaszerzés oktatdsa a gyakorlatban/egyéni védekezés - Zemko Viktor, Podonyi Norbert

Egyéni alapelvek ~ <--»

Hogyan jelenik
meg a palyan?

A jatékosfejlesztés szemszogbdl
bemutatdsra keril, melyek azok
a szamunkra fontosnak itélt egyéni
technikaiftaktikai elemek, amelyek
nélkiil elengedhetetlen az egyéni és
a csapat szintdi labdaszerzés. Hiszen
hidba j0 eqyénileg a védekezés, ha
csapat szinten nincs megszervezve,
vagy csapat szinten szervezett, de
egyénileg konnyedén atjatsszak
avédévonalat.

Egyéni taktika

( Labdas tamadoval szemben ) ( Labdat kapé ellenféllel szemben )

Létszamazonos, ) _

létszamhatranyos, AT Mélységi atadds ~ Mexikéi,
létszamelonyds poziciobol vagy e felivelt labda elleni
jatékhelyzet mozgasbol védekezés
Szembal, oldalrol
vagy hatulrol érkezik
atamado

Mélységi atadas zarasa

Ha eqgy ellenfél el6tt megall a védd,
akkor valamekkora szdget fog be-
zarni, iqy teret takar ki, amelynek
nagysdga az ellenféltél valo tavol-
sagtol fiigg. Minél kozelebb helyez-
kedik el a labdaszerz6 jatékos a lab-
dashoz, anndl nagyobb teriiletet
fed le.




Alabdaszerzés oktatasa a gyakorlatban/egyéni védekezés - Zemko Viktor, Podonyi Norbert

Alapszerelés ceedd

Labdaszerzési tdvolsdg megtar-

tasa. Figyelni kell a testhelyzetre,

a labmunkara, kézhasznalatra. Min-

dig ugy kell felvenni a védé pozi-

ciot, hogy zarni kell a tengelyt és

a kapunk felé vezet6 utat. A labda-

szerzési jelekre pedig folyamatos és

gyors reagalas sziikséges.

Cél:

© Teriilet sziikitése

+ Tdmado idejének cs6kkentése

+ Tamado eqy irdnyba torténd
kényszeritése

Lassito védekezés ---»

A labdaszerz6 jatékos célja a mély-
$éq zardsa és a labdaszerzési jelekre
torténd reaqalds. Zarja a tengelyt,
oldalra torténd terelés. 1.1 elleni
jatékhelyzet kialakitasa.

Mexikoi védekezés ---»

A labdaszerz6 jitékos feladata az
ellenfél dtadasa utdn a mélységbe
indulé, labdat kapo6 jatékos moz-
gasanak a felvétele, tigy, hogy az
ember felé fordul.

Coaching pontok:

< Sprintben torténd nyomas-

gyakorlas

Coaching pontok:
nyomasgyakorlas, lassitds, harant-
terpesz, elél 1évo [ab folyamatos

+ Labdaszerzési tavolsag

+ Sulypont, harantterpesz, kéz-
hasznalat

valtoztatdsa, sulypont, tiirelem, kéz
haszndlata, labdaszerzési tavolsdg

+ Véddpozicio és a mélységbe
induld jatékos mozgdsanak fel-
vétele

+ Ember felé fordulds




Alabdaszerzés oktatasa a gyakorlatban/egyéni védekezés - Zemko Viktor, Podonyi Norbert

Gyakorlat #1

Gyakorlat #2

Gyakorlat #3

Leirds: Mélyséqi atadas utan a labda
atvétele, majd kiskapuba passzo-
ldsa. Bepassz utan ellentétes kapu
érintése.

Hattal tartas ceed

Ebben a jatékhelyzetben a labda-
szerz0 célja az ellenfél hattal tar-
tdsa, hogy ne tudjon befordulni
a kapu felé. Testhelyzet, sulypont,
kézhaszndlat, melyekre figyelnie
kell a véddnek. Keriilni kell a feles-
leges szabalytalansag lehet(ségét.

Felivelt labda elleni védekezés---»

A mozgds elsé fazisaban nem kell
a kontakt. Amikor latja a jatékos,
hogy inditd poziciéban van, és len-
diil a 1ab, akkor hatrdl, majd abbol
2-3 1épés, amely eldrefele iranyul és
tamadja a labdat.

Leiras: 3:1 elleni l[abdabirtokld jaték.

Alabddt birtokld jatékosok folya-
matos dtadds-atvételt hajtanak
végre. A kozépso pozicioban 1évé
labdabirtoklé jatékos adja a jelet,
ésinditja el a gyakorlatot. A vissza-
passzolt labda utanindul el iires
teriiletbe, és a széls6 tarstol kapja
vissza a labdat. A labdaszerz6 jaté-
kos feladata a mélységbe induld
tdmadd mozgasanak a felvétele.

Leirds: 2+2 elleni jaték. 2 faljaté-
kos szélességben, a faljatékosok
eqy érintdvel jatszanak. Sikeresen
visszaadott labddbol szerzett gol
2-tér.




Alabdaszerzés oktatasa a gyakorlatban/egyéni védekezés - Zemko Viktor, Podonyi Norbert

Gyakorlat #1

Gyakorlat #2

Gyakorlat #3

Leiras: A gvakorlat els6 részében
egy edz6tél felpasszolt labdat meg
kell tartani 2-3 mp-ig aktiv véd6-
vel, majd visszapasszolni az edz6-
nek. A kovetkez( labddt az edz6
feliveli a tamado jatékosnak, amit
avédonek vissza, vagy oldalra kell
kifejelnie.

Osszegzés

A kordbban leirtakban a csapat-
jatékban megijelel§ egyéni véde-
kezésen volt a fokusz. Hiszen csa-
patszinten fontos a labdaszerzés
megszervezése 6s tudatositdsa.
Alapvetd dolog, hogy folyamato-
san fel kell hivni a jatékosok figyel-

Leirds: 2 jatékos egyiittmiikddése
labdaszerzésben felivelt labda és
hattal [évé tdmado ellen. A labda-
szerz( jatékos a sajat teriiletét zdrja
és biztositja.

mét, hogy ha nincs megfelelé nyo-
mas, akkor teret és id6t engednek
a labdat birtoklo jatékos szamadra.
Az edz6k részérdl pedig eqy fele-
I6sségvallalas, mert ha megijelenik
a nyomas az edzéseken és a mér-
kézéseken, akkor minden jatékos

Leiras: 4 jatékos eqyittm(ikodése
labdaszerzésben felivelt labda és
hattal Iévé tamado ellen. A labda-
szerz( jatékos a sajat teriiletét zdrja
és biztositja. Az a védo lép ki, aki-
nek a teriiletében helyezkedik el

a tdmado.

és az ellenfél csapataban szerepl
jatékos fejlodését szolgalja az edzés
vagy a mérkozés. Folyamatosan fel
kell hivni a figyelmet a helyes jaték-
helyzet-megoldasokra, és nemcsak
a mérkozéseken, hanem az edzése-
ken is.
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Az Akadémia Ul7-es csapata a magyar UP labdartigé
versenyrendszer kiemelt orszagos bajnoksagaban sze-
repel a 2024/25 évadban. Ennél a csapatndl els6 alka-
lommal ebben a bajnoki szezonban bevezetésre keriilt

GPS alapu meres
az U17-es korosztalynal

Papp Rabert
élettani csoportvezeto

a CATAPULT ONE GPS alapu mozgaselemz{ rendszer. Ez
a rendszer lehet6veé teszi a jatékosok edzés és mérkozés
teljesitményének mérését a motorikus mutatok vonat-
kozdsaban.

ialis mozgaselemazés

Minden CATAPULT jeladé tartalmazza az aldbbi mikro-érzékeldket:

() 30 akeelerométer 3D giroszkap ()  magnetometer
A tényleges gyorsulast A forgasi sebességet mén Digitalis iranytd,
mén({G-force) 100 Hz-es mintavétel| 100 Hz-es mintavétel
100 Hz-es mintavétel gyakorisaggal gyakorisaggal

gyakorisaggal

A CATAPULT rendszer a kovetkezo
maodon segiti az edzok munkajat:

+ minden jdtékos teljesitménye objektiven értékelhe-
toveé valik;

+ szamszerisithet6k az egyes posztokhoz tartozo fizikai
kovetelmények, tovabba kialakithatok ez egyéni (fizi-
kai) teljesitményprofilok;

¢ a mérkozéseken gyijtott adatok alapjan pontosan
meghatdrozhatd a bajnoksag kévetelményszintje, és

ehhez igazithatd az edzések tartalma, mennyisége,
intenzitasa;

+ a mechanikai, lokomotorikus és kardiovaszkularis tel-
jesitmény folyamatos mérése seqiti a terhelés pontos
adagolasadt, ezdltal elkeriilhet6 a jatékosok alul- vagy
tulterhelése;

+ a sériiléseket kovetd rehabilitacio soran (ismerve a
jdtékos sériilés elGtti teljesitménymutatoit) Iépés-
rél-1épésre megtervezhetd, mérhet6 és ellenérizhetd
a fokozatos terhelésadagolds, amely segiti a jatékos
visszatérését és csokkenti az tjrasériilés kockazatat.



GPS alapu mérés az UT7-es korosztalyndl - Papp Robert

A CATAPULT rendszerrel rogzitett
adatok feldolgozasa és elemzése

A mdr megszokott és régéta hasznalt BELSO TERHELES
mértékét mutaté informaciék (pl. pulzusszam, vagy a
mérkézés utan beqydjtott laktatminta) mellett a CATA-
PULT rendszer hasznalataval a KULSO TERHELES-re vonat-
kozo adatok is mérhetGvé valnak.

Az intervall jellegi mozgdsokat tartalmazo csapat-
sportokban kiilondsen nagy jelent6sége van a LOKOMO-
TORIKUS TERHELES (pl. futasok tavja, sebessége stb.) és
az izomzatot éré MECHANIKAI TERHELES (pl. gyorsuldsok,
fékezések, felugrasok, iranyvaltasok stb.) megfigyelésé-
nek, hiszen az edzés- és mérkozésterhelés ezekbdl a moz-
gdsokbol adadik dssze.

A mikromozgasok elemzése, az igy keletkezett izom-
zati terhelés szamszerdisitése és nyomon kovetése seqiti
az eqyeéni regeneracios id6 beallitasat, valamint nagyban
hozzdjarul a faradasos sériilések megeldzéséhez.

+ A lokomotorikus terhelés mennyiségét és minGségét
mutato adatok a GPS miholdakkal vagy az LPS rend-
szer telepitett antennadi dltal térténd helymeghataro-
zasi adatokon alapulnak, mint pl. a megtett tavra, az
egyes sebességzondkban eltéltott idore, az eqyes jaté-
kosok maximalis és atlagsebességére vonatkozd infor-
maciok.

¢ Azizomzatot ér6 mechanikai terhelés mértékére az IMA
szenzorokbdl szarmazo informaciokbol lehet kovet-
keztetni. llyenek pl. a felugrasok szama és magassdga
(magqas, kozepes, alacsony); a meginduldsok és fékezé-
sel szama, ardnya és robbanékonysdga (magas, koze-

pes, alacsony); a gyors iranyvaltasok szama, irdnya és

robbanékonysaga (magas, kozepes, alacsony).

Az UT7-es csapatnal minden jatékos valamennyi edzése
és mérkozése mérésre és elemzésre kerl. |elenleg az
alabbi mutatokat vizsgaljuk:

+ (sszes megtett tavolsag (m)

+ PlayerLoad (analitikus dsszterhelési terhelési viszony-
szam)

maximalis sebesség (km/h)

magas intenzitast (19,8-25,1 km/h) futas (m)

sprint (25,1 km/h feletti) futds (m)

maximalis pulzus (iités/perc)

Ezek a mutatok kiilon gydijtésre kerlilnek az eltér

* & o o

profilok miatt, jatékos poziciok szerint is.

+ bels6 védo

* 576156 védo

+ bels6 kozéppalyas

* s761s6 kozéppalyas

* center
A bajnoki id6szak 6szi versenyszezonjdban az adat-

gy(ijtés a f6 cél mind az edzések, mind a mérkozések

vonatkozasaban. A tavaszi, és a tovabbi id6szak szakmai

feladatai lesznek:

+ sajat képzési rendszer jatékos profil alkotds, poziciok
szerint

* sajat képzési rendszer mikro-és mezociklus tervének
kontrollja

+ hazai elit akadémia rendszerben szereplé adatokkal
vald dsszevetés, elemzés
Ezt a mérési rendszert szeretnénk kiterjeszteni vala-

mennyi nagypadlyas (U14-U19) csapatunk szamadra.
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Kiszamithatosag

és fenntarthatosag:

a Szeged-(Csanad Grosics
Akadémia torténete

Ivany Tamas

Klubunk tiszteli a szegedi labdarugas hagyomanyait és maltjat,
azonban nem jogutddija a korabbi helyi csapatoknak. Sportszerve-
zetiinket 2011-ben alapitottak, egyfajta uj irany, stabil miikodés,
kiszamithatosag és fenntarthatosag jelképeként, ami az azt meg-
el6z6 idoszakban nem volt jellemz6 a szegedi labdartgasban.
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Kiszamithat6sdg és fenntarthat6sdg: a Szeged-Csandd Grosics Akadémia térténete - lvany Tamas

A sportszervezet, illetve a vele szoros szakmai egyiittmii-
kodésben lévo, gyulai székhelyii Grosics Akadémia Fut-
ballklub, amely egy 6nall6 utdnpotlasnevel§ egyesiilet,
a Szeged-Csanadi Egyhdzmeqye szdzszdzalékos tulajdo-
naban all. Az alapito dr. Kiss-Rigo LdszI6, a Szeged-Csanadi
egyhdzmegye piispoke, akinek hitvallasa az ,Erd, Szeretet,
|6zansdg”, amely klubunk mottoja is eqyben, és a cime-
riinkben is megjelenik. Az 6 munkajdt Adem Kapic sport-
igazgatdo — tobbszords bajnok és kupagy6ztes szlovén
valogatott labdarugo — és Emddi Sandor ligyvezetd seqi-
tik, valamint dr. Bozéky Imre korabbi MLSZ elndk, az egy-
hazmegye jogdszaként. Klubunk férfi felnétt labdardgas
mellett utanpdtlasneveléssel foglalkozik, 2021-t6l kezd6-
déen Csongrad-Csandd varmegyében tehetségkdzponti
statuszt kapott.

A Szeged 2011 Kft. férfi feln6tt csapata 2011 auqusz-
tusaban kezdte meg szereplését az NB ll-es bajnoksdg
Keleti csoportjaban a (songrad megyei labdartgas leg-
magasabb szinten szerepl6 sportszervezeteként.

Klubunk elsé szezonjaban tehetséges Csongrad
meqyei labdarigok szerepeltek a keretben, illetve szo-
ros szakmai egyiittmdkddésben volt a 2009 6ta miikddo
gvulai Grosics Akadémidval, ahol utanpaotlasnevelés zaj-
lott, ahonnan rendszeresen érkeztek tehetséges fiatal
labdaragok, akiknek a felnétt csapat egyfajta ,kime-
netet” jelentett a profi labdarugds felé. Mérkézéseinket
a Szegedi Vasutas sporttelepen rendeztiik a kezdeti id6-
szakban, jelent6s nézokozonséget vonzottak a csapat
mérkdzései, a csapat edzései pedig kiilonb6zo sporttele-
peken zajlottak. Az els§ évadot kévetden a csapat sikere-
sen kiharcolta az NB Il-es tagsagot tjoncként.

2012 nyardtol sajat utdanpotlascsapatokat inditott
a klub a gyulai labdartiigé akadémia szoros szakmai
egyiittmiikddésével, ezaltal a bajnoksagban valo szerep-
léshez sziikséges utanpadtlascsapatokat sajat erébél Sze-
gedenis el tudtainditani. Szegeden bérelt sporttelepeken
zajlott a képzés, foként a Szeged-Kiskundorozsmai sport-
telepen, ahol eqy élofiives és eqy miifiives nagypdlya dllt
a fiatalok rendelkezésére.

Els6 csapatunk a nemzeti bajnoksdg masodosztalya-
ban szerepelt 2011-t61 2013-ig, amikor is az MLSZ 6sszevonta
az addig kétcsoportos masodosztalyu bajnoksagot, és az
osztalyozé mérkdzésen a Kisvarda egyiittesével szemben
alulmaradtunk, igy a harmadosztdlyban folytattuk.

Szeged varos labdardgdashoz kapcsolhatd infrastruk-
turdja nem volt megfeleld, a profi labdarigds szempont-
jabol kilondsen, ezen beliil a sporttelepek és csarnokok
is mind elavultak, idejétmultak voltak. Régdta vagyalom
volt egy mindségi, a mai labdartgas igényeit kielégit6
stadion és sporttelep megépitése.

A heti szinten a feln6tt csapat dltal hasznalt 3-4,
egymadstol tavol elhelyezkedd, kiilonbzo - rosszabbndl-
rosszabb — allapotban 1év( sporttelep bérlete és a kzot-
tiik torténd utazgatds is megterhelvé valt. igy a klub
vezetdsége 2013 nyardn azt a fdjdalmas dontést hozta
meg, hogy a feln6tt csapatot Szegedrél elviszi, és Gyulan,
a minden igényt kielégitd, korszerii Grosics Akadémidra
helyezi 4t a csapatot addig, amig az idokozben zdld utat
kapott szegedi stadion meg nem épiil.

Utanpotlascsapataink azonban Szegeden maradtak,
s a varosban tdbb, kiilénb6z6 helyen bérelt sporttele-
pen folytattdk szakembereink az ifju focistak nevelését
- egyre jobb eredményekkel. A legtehetségesebb labda-
ragok a gyulai Akadémidra kaptak felvételt, akik koziil a
legjobbak csatlakozhattak az elsé csapatunkhoz — ebben
az id6szakban keriilt Gyuldra tobbek kozott Takdcs Janos
és Bitd Martin, akik azota az els6 csapatban is bemutat-
koztak. 2014-t6l 2018-ig a masodosztalyban szerepelt
felndtt csapatunk, majd egy év harmadosztalyu szerep-
[ést kovetden ismét az NB I1. tagjai lettiink.

Uj stadion, Gj idoszamitas

2019-ben tobb szempontbol is Gj id6szamitds kezdodott,
nemcsak a klub, de Szeged és a réqio labdarugasanak tor-
ténetében is. Az NB lll-ban csoportgydztesként jutott
a masodik vonalba felnétt csapatunk, amely Szeged-
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Kiszamithatosdg és fenntarthatdsdg: a Szeged-Csandd Grosics Akadémia torténete - lvany Tamds

(sanad Grosics Akadémia néven kezdte meq a szereplést
2019 nyardn a Merkantil Bank Ligaban, még Gyuldn.
Szeptemberben azonban a feln6tt csapat és az utan-
potlas is birtokba vette a Market Zrt. altal épitett, sze-
gedi Szent Gellért Férumot, amely a tobb mint 8000 f6
befogaddsara alkalmas UEFA 4-es mindsitési centerpdlya
és stadion mellett harom edzépdlyabdl és eqgy kézilabda-
pdlya méret(i fedett sportcsarnokbal all. A stadion elké-
szlilése elotti id6szakra jellemzé infrastrukturalis prob-
Iémdk megsziintek. A labdartigast minden szempontbdl

kiszolgadlo, 21. szdzadi koriilményeket biztosito létesit-
ménnyel gazdagodott klubunk és Szeged vdrosa is.

Az els6é felndtt bajnoki mérkézést 2019. szeptem-
ber 15-én jatszotta csapatunk a Csakvar ellen, és emlé-
kezetes, 5:3-as gy6zelemmel véqgzddo taldlkozéval irta be
magdt a magyar labdartgas térténelemkonyvébe. Azota
is nagyszer( szurkoldtdborral, dllandé nézészammal zaj-
lanak a bajnoki mérkézések.

2019-t6l a szegedi és a gyulai utanpaotlasnevelés eqy
kézbe keriilt, a két helyszinen teljesen azonos szakmai
program szerint képzik a fiatal labdartigdékat a feln6tt
labdarugdsra. Az MLSZ képzési strukturajaban a szegedi
utanpatlas alkdzponti statust kapott.

2020-ra a képzésiink sulypontja Szegedre helyezé-
dott, hiszen az alkdzponti status mellett minden utan-
potlas csapatunk az orszagos bajnoksagba jutott fel.
Megalakult sajat kollégiumunk Szegeden, ami nagy segit-
ség volt a vidéki utanpotlds labdarigéinknak.

2021-t6l a Magyar Labdartg6 szovetség a Double
Pass nemzetkozi futball auditdcidos cég mindsitésének

eredmeényeként, a klubunknak tehetségkdzponti sta-
tust adott, egyediiliként Csongrad megyében. Egyiitt-
miikodési megallapodasokat kotott klubunk a Csongrad
megyei partneregyesiiletekkel (DAFC, HFC, SZEOL) és sze-
gedi oktatdsi intézményekkel (Karolina Altaldnos Iskola,
Arany Janos Altaldnos Iskola, Madach Altalanos Iskola,
Dugonics Andras Piarista Gimnazium) a tehetségek fel-
felé daramoltatdsa miatt, hogy mielbb a sportszerveze-
tiinkben képezhessiik 6ket, a tanuldsukat és a képzésiiket
alegjobban eqységesitsék.

2020-ban a klub Iétrehozta a masodik felndtt csa-
patdt, amely a Csongrdd Megyei I. osztalyban szerepelt
- hidat képezve a felndtt csapat és az utanpotlas labda-
rugas kozott, illetve segitve a sériilésbol visszatéro lab-
darigok formaba lendiilését.

Els6 csapatunk a 2021/22-es szezonban az NB Il-es
bajnoksag 4. helyén végzett, ami a klub torténetének
legjobb eredménye. A 2022/23-as és a 2023/24-es szezon-
banisa 4. helyet szerezte meg klubunk az NB ll-es baj-
noksagban, mindkét alkalommal végig harcban voltunk
afeljutastjelentd 2. helyért.

Tartalékcsapatunk a 2023/24-es szezonban NB Ill-as
tagsdgot szerzett, melyet azonban az els szezont kove-
téen nem tudott meg6rizni. Jelenleq a Csongrad-Csa-
ndd varmegqyei elsé osztalyban szerepel, ahol veretleniil
vezeti a bajnoksdgot.

A Szent Gellért Férum infrastruktardja 2023-ban
késziilt el teljesen, amikor a négycsillagos Gerardus Hotel
megkezdte mikodését. igy a Szent Gellért Férum léte-
sitmény alkalmas sportcsapatok teljes korl fogaddsara,
szdllds és étkezés mellett edzéslehetséget is biztosit
az ide érkezé vendégcsapatoknak, edzétaborok esetén
pedig szinvonalas ellatast nyuijt az itt felkésziilé csapa-
toknak.

A Gerardus Hotel sportrehabilitaciés részleggel is
rendelkezik. A sport mellett egyéni vendégeket is fogad,
és rendezvényeket is magas mingségben lehet megren-
dezni a hotelben.

2023 6szén klubunk utanpotlasanak vezetését Takdcs
Mihdly vette at, aki utanpdtlas sportigazgatoként ira-
nyitja a szegedi labdartigok képzését és a gyulai Grosics
Akadémia mikodését. Munkdjat szakmai vezetéként
Makra Zsolt és operativ vezetéként /vdny Tamds, a gyulai
Akadémia részérdl pediqg Kiss /dnos seqiti.
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Papp Aron a Szeged-Csanad Grosics Akadémia sajat nevelésii
jatékosaként alapemberré valt a felnott NB lI-es egyiittesben,
és mar az utanpotlas valogatottban is bemutatkozott. A 20 éves

varosa csapataban.

+ Mikor Keriilt eloszdr kapcsolatba a labdaval?

— Méq az oviban kezdtem el focizni. Igaz, még csak gumi-
labddval, de mar azt is 6rommel rugdostam. Apukdm
mellett a batydmmal jatszottam sokat gyerekként.
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+ Mikor valt a labdarugas hobbibdl hivatdssa?

Ha egy konkrét pillanatot kellene mondanom, akkor ami-
kor 2017-ben a Szeged-Csandd Grosics Akadémidhoz iga-
zoltam. Az els6 perct6l fogva éreztem, hogy eqy komoly
klubhoz tartozom. Elhatdroztam magamban, hogy el
akarok jutni a felndtt csapatig. Végig ez a cél lebegett
aszemem el6tt, és ez atseqgitett a nehézségeken.

+ Mint példaul?

— A sériiléseken. Mentalisan nehéz feldolgozni, ha nem
jdtszhat az ember.

+ Nagy hévvel bertigta az ajtot, hiszen rogton az elsdé
szezonjaban 20 mérkdzésen 72 golt szerzett az U14-es
csapatban.

- Akkor szerettem meqigazan a nagypalyas focit! Vdgo
Misi bdcsi kezei alatt csatarként jatszhattam, nagyon
élveztem minden mérkézést. Rdadasul az a megtisz-
teltetés ért, hogy csapatkapitdnyként vezethettem



Papp Aron interju - Nikolényi Gabor Viktor

az egyittest. Minden téren sokat jelentett nekem az
az év.

+ Az eredményes kezdetet kidvet6en fokozatosan jot-
tek a tovabbi lépcsofokok és sikerek. Miket tanult
a korosztalyos egyiittesekben?

- Alegfontosabb utravald, hogy kizardlag kitartd és ala-
zatos munkaval lehet eljutni a legmagasabb szintre. Ezt
észben tartva rendszeresen kint maradtam az edzése-
ket kévetden, valamint a klub altal szolgdltatott eqgyéni
képzésekkel élve igyekeztem minél tobbet csiszolni
a jatékomon. Utdlag visszagondolva kellett is a plusz
munka. Ugy érzem, technikailag rengeteget fejlédtem
ezido alatt.

+ A kitarto munkanak hamar meglett a gyiimdlcse:
mindossze tizenhat évesen egy Haladas elleni mér-
kozésen debiitdlt a felndtt csapatban. Fel tudja idézni
a pillanatot?

- Persze, a hajraban alltam be cserekeént.

+ lzquit?

- Nem is kicsit! Eqybdl bedobtak a mélyvizbe, rdadasul
akkor jatszottam életemben el6szor olyan impozans sta-
dionban, mint a szombathelyi. Ossze sem lehet hasonli-
tani a profi l1égkort az utanpotlas bajnoksagokkal. Sze-
rencsére a csapattdrsak rendkiviil segitokészen alltak
hozzam, igy a lampalaz azonnal elillant. A mérkézést saj-
nos elveszitettiik eqy-nullara, de igy is 6rok emlék marad.
o A kivetkezo idényben alapemberré valt az NB ll-es
csapatban. Hogyan tudta megadllni a helyét ilyen
hamar?

- Egyrészt hatalmas bizalmat és tamogatdst kaptam
Alekszandar Sztevanovics vezet6edz6tol, masrészt a csa-
pattarsak mindenben seqitettek. Igyekeztem minél
nagyobb dnbizalmat meriteni ebbdl. Szegediként a szive-
men viselem a csapat sorsdt. Minden meccsen probalom
a tuddsom legjavat nydjtani.

+ A bizalmat fontos gélokkal halalta meg: 57 tétmér-
kozésen 8 gdl fiizodik a nevéhez. Melyik ezek koziil
alegemlékezetesebb?

- A Vasas elleni négy-hdrmas diadalt sosem felejtem!
A masodik gdlt gy szereztem, hogy atemeltem a kapus
feje folott a labdat. Tudjuk, hogy a szurkoldink szamara
milyen fontos ez a derbi, ez pedig tovabb noveli a siker
értékét. A Gyor elleni gy6ztes taldlatomra szintén jo sziv-
vel gondolok vissza. Nagyon kozel dlltunk a feljutdshoz

Névjegy

Név: Papp Aron

Sziiletett: 2004. 11. 02., Szeged
Poszt: széls6 tamado
Mérkozés/qgol az NB lI-ben: 56/8

Mérkozés/gol az U19-es valogatottban:
2/0

akkor, és egy fontos rangadot nyertiink meg, raadasul
idegenben.

+ A kiemelkedd teljesitményre a korosztalyos valoga-
tottnal is felfigyeltek. Milyven tapasztalatokat szerzett
az U19-es, nemzeti csapatban?

- Madarat lehetett volna fogatni velem, amikor megkap-
tam a meghivot. Két felkésziilési mérkdzésen jatszhat-
tam Esztorszdg ellen, az eqyiken pedig gélpasszt adtam.
Szélesi Zoltan szovetségi kapitany otvédds rendszerben
szarnyvédoként vetett be. Taktikailag rengeteget kap-
tam attdl az 6sszetartdstol.

+ Es a klubtol mit kapott?

- Bizalmat és lehetéséget, amiért halaval tartozom.

+ Mit iizenne a Grosics Akadémia ndvendékeinek, akik
kovetnék a példajat?

— Kizdrdlag aldazatos munkdval lehet elérni a céljainkat.
Prdbalj meg mindig kit{inni a mezénybdl, akkor is, ha épp
rossz napot fogtal ki. Alkoss a palyan, és biztosan meg-
jegyeznek!

-

Készitette:
Nikolényi Gabor
Viktor

Fotok:
Gémes Sandor
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